
MesEnfants

Aider les parents à être plus 
autonomes dans les soins et 
l’accompagnement de leurs 
enfants

Renforcer leur confiance et leur 
capacité à être parents

Faciliter la communication entre 
parents et professionnels

Objectifs

Mesenfants : une application 
innovante, accessible et 
personnalisée, utilisable sur 
téléphone, qui aide les parents 
dans le suivi des soins à 
apporter à leurs enfant tout en 
contournant les difficultés 
liées à la lecture et à l’écriture

Solution

Les professionnels des Papillons 
blancs fournissent aux parents 
(avec handicap intellectuel) des 
fiches pour les soins quotidiens. 
Certains ont du mal à les remplir 
correctement, entraînant erreurs et 
incertitudes qui peuvent affecter la 
confiance avec les professionnels

Problème initial

Un outil numérique innovant pour 
soutenir l’autonomie des parents en 
situation de handicap intellectuel et 
favoriser le bien-être de leurs enfants

L’application Mesenfants a été 
testée auprès de parents et de 
professionnels. Elle est maintenant  
opérationnelle. De nouvelles 
fonctionnalités visant à renforcer 
l’impact de l’outil sont en cours de 
développement. 

Mesenfants peut également 
convenir à un public plus large de 
parents en difficultés

Résultats 
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